L'Ordine dei Minimi (in latino Ordo Minimorum ) € un ordine mendicante cattolico
fondato da san Francesco da Paola nel XV secolo: i frati dell'ordine, detti Paolotti,
pospongono al loro nome la sigla O.M..

Deriva il nome dall'estrema umilta del fondatore che, ispirandosi all'eponimo san
Francesco d'Assisi, fondatore dei frati Minori, ne ha voluto rimarcare il carattere di
soggezione alla volonta di Dio e di servizio ai fratelli piu bisognosi, senza alcun
margine per l'affermazione o soddisfazione personale, nella vita terrena.
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Motto del fondatore e, quindi, anche dell'Ordine, € "Charitas", parola latina traducibile
sia in "carita" sia in "amore", come valore indispensabile a far si che la fede non sia
vuoto ritualismo, bensi modo di vivere operando concretamente per il bene spirituale e
materiale degli uomini.

San Francesco da Paola, sull'esempio del "Poverello” d'Assisi, coerente con tale
umilta, non volle mai accettare i voti sacerdotali, imanendo un semplice frate.

Sidivide in:

Frati minimi di semiclausura.
Monache minime di clausura.
Terz'ordine.

La vita dei frati € molto aperta ai laici, che compongono il Terz'Ordine, e ai loro
problemi. Sono sparsi in tutto il mondo come missionari.
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L'ex Convento di Minimi di San Francesco di Paola, attuale Eremo del Duca. Fu depredato nel
1555 dal pirata Dragut.

Le monache svolgono una vita movimentata anche se claustrale: pregano, lavorano
ecc.

Il terz'ordine aiuta i frati in tutte le festivita importanti come quella del 4 maggio.

| festeggiamenti per il V centenario dalla nascita del fondatore, iniziati a Paola il 2 luglio
2006, finiranno il 2 aprile 2008. Papa Benedetto XVI e stato ufficialmente invitato, dal
Presidente della Calabria Agazio Loiero, a prendere parte alle celebrazioni.



